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ÑÅ
É

×
À

Ñ

ÇÍ
À

ÅÌ
,

êà
ê 

ï
îì

î÷
ü

ÀÐÎÎ «Ïðàâî íà ñ÷àñòüå» ñîçäàíî            
â ìàðòå 2012 ãîäà. Îêàçûâàåò ïîìîùü 
æåíùèíàì è äåòÿì â êðèçèñíûõ 
ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå è ïîñëå 
íàñèëèÿ. Îðãàíèçàöèÿ íåîäíîêðàòíî 
ñòàíîâèëàñü ïîáåäèòåëåì ãðàíòîâûõ 
êîíêóðñîâ Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî 
êðàÿ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíî 
îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ 
îðãàíèçàöèé è â ñôåðå ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêè.
Ñïåöèàëèñòû îðãàíèçàöèè âëàäåþò 
ìåòîäèêàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
ïîìîãàþò âçðîñëûì íå ïóãàòüñÿ 
ñîáñòâåííûõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. 
Çà÷àñòóþ, ðîäèòåëè èëè îïåêóíû 
ñòðàäàþò îò òîãî, ÷òî îíè ïðèìåíÿþò 
íàñèëèå ê äåòÿì è èñïûòûâàþò îò 
ýòîãî âèíó, ñòûä, ñòðàõ, îùóùåíèÿ 
îäèíî÷åñòâà è áåññèëèÿ.                                 
Â îðãàíèçàöèè æå ó÷àò áåçîïàñíî äëÿ 
ðåáåíêà è îêðóæàþùèõ  âûðàæàòü ýòè 
÷óâñòâà, ñîõðàíÿÿ äîâåðèå â ñåìüå.

Ðåáåíîê-èíâàëèä 
êàê ôàêòîð ðèñêà 
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Íàëàæèâàíèå âíóòðè-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé

Ñîõðàíåíèå æèçíè è çäîðîâüÿ æåíùèí 
è äåòåé â ñèòóàöèè íàñèëèÿ

Ïðåêðàùåíèå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, 
ïðîèñõîäÿùåãî â ðåçóëüòàòå íåñäåðæèâàåìîãî 
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, 
ìèíèìèçàöèÿ ïðîÿâëåíèé íàñèëèÿ â ñåìüå

Ïîâûøåíèå ýìîöîíàëüíîé 
è ïðàâîâîé ãðàìîòíîñòè

Âîññòàíîâëåíèå 
âíóòðåííèõ 
ðåñóðñîâ ñåìüè

Ïðåîäîëåíèå ñåìüåé 
îñòðîé êðèçèñíîé 
ñèòóàöèè

Ôîðìèðîâàíèå 
íåîáõîäèìûõ ðîäèòåëüñêèõ 
êîìïåòåíöèé

Ñîçäàíèå 
â ñåìüå óñëîâèé 
äëÿ âîñïèòàíèÿ 

è ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà-
èíâàëèäà



«ÊÐÈÇÈÑÍÀß ËÈÍÈß 
ÄËß ÆÅÍÙÈÍ»

Êîíôèäåíöèàëüíûé äèàëîã 
ñ êîíñóëüòàíòîì ïîçâîëÿåò æåíùèíå 
â êðèçèñíîé ñèòóàöèè: 

- ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèÿìè;
- ïîëó÷èòü ïîääåðæêó;
- îñîçíàòü ñâîþ ïîçèöèþ; 
- óâèäåòü ñîáñòâåííûå ðåñóðñû;
- óçíàòü î âîçìîæíûõ èñòî÷íèêàõ ïîìîùè.

êðóãëîñóòî÷íî 
8 923-000-67-78 

×óâñòâèòåëüíîñòü êîíñóëüòàíòà 
ïîìîãàåò æåíùèíå âûðàçèòü 
ñîáñòâåííûå íàêîïëåííûå ýìîöèè 
è çàïðåòíûå ÷óâñòâà.

Êîíñóëüòàíò  èíôîðìèðóåò æåíùèíó 
î âîçìîæíûõ èñòî÷íèêàõ ïîìîùè íà òåððèòîðèè 
Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðîññèè.

Êîíñóëüòàíò àêòèâíî 
ñëóøàåò àáîíåíòêó 
è ïîìîãàåò íàéòè 
ñîáñòâåííûå ðåñóðñû 
æåíùèíû äëÿ âûõîäà 
èç êðèçèñíîé ñèòóàöèè.



ÑÅÌÅÉÍÎÅ ÑÊÀÉÏ-
ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ Â 
ÊÐÈÇÈÑÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

Ýêñòðåííàÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 
ïîçâîëÿåò ñåìüå ñ 
ðåáåíêîì èíâàëèäîì 
ïðåîäîëåòü îñòðóþ 
êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ, íå 
âûõîäÿ èç äîìà. 
Ðàññòîÿíèå íå ÿâëÿåòñÿ 
ïðåãðàäîé, âñå, ÷òî Âàì 
íóæíî – ýòî äîñòóï ê ñåòè 
«èíòåðíåò» è 
çàðåãèñòðèðîâàííàÿ 
ó÷åòíàÿ çàïèñü «Skype» 

Êîíñóëüòàíò ïîääåðæèâàåò æåíùèíó 
â òðóäíûé äëÿ íåå ìîìåíò.

Èíôîðìèðîâàíèå î âîçìîæíûõ 
èñòî÷íèêàõ ïîìîùè. 

Áåñåäà ñ æåíùèíîé 
î ñëîæèâøèéñÿ êðèçèñíîé 
ñèòóàöèè.

Îáñóæäåíèå ðàíåå ïðåäïðèíèìàåìûõ 
æåíùèíîé äåéñòâèé ïî ðåøåíèþ 
êðèçèñíîé ñèòóàöèè.

Îáñóæäåíèå ïîçèòèâíûõ 
ìîìåíòîâ â æèçíè ñåìüè.

Ðàçðàáîòêà ïëàíà äåéñòâèé 
ïî ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíîé ñèòóàöèè



Êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü 
æåíùèíàì è äåòÿì, 
ïîñòðàäàâøèì îò 
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ è 
íàñèëèÿ â ïðåîäîëåíèè 
íåãàòèâíûõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïîñëåäñòâèé. Ñîäåéñòâèå 
â ðåøåíèè ïðàâîâûõ 
ïðîáëåì, ñîïðîâîæäåíèå 
â ñóäå, ïîìîùü â 
îôîðìëåíèè è 
âîññòàíîâëåíèè 
äîêóìåíòîâ

Èíôîðìèðîâàíèå æåíùèíû 
î çàêîííûõ ïðàâàõ ðåáåíêà èíâàëèäà, 
ðàçúÿñíåíèå ïðàâîâûõ ïîñëåäñòâèé 
íàðóøåííûõ ïðàâ æåíùèíû è ðåáåíêà.

Îáñóæäåíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà 
ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ 
ïðàâ ðåáåíêà èíâàëèäà. 

Èíôîðìèðîâàíèå 
î âîçìîæíûõ 
âàðèàíòàõ ðåøåíèÿ 
ïðàâîâîé ïðîáëåìû. 

Îáñóæäåíèå è ðàçðàáîòêà ïëàíà äåéñòâèé 
ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ïðàâ 

ðåáåíêà èíâàëèäà è æåíùèíû. Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì
 ðèñóíêîì «Ïàïà ðÿäîì», 

ïðèîáðåòåíèå óâåðåííîñòü. 

Îïðåäåëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïî ìåòîäèêå 

Ì. Ëþøåðà â èãðîâîé ôîðìå

Óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî 
êîíòàêòà, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé 

ïñèõîëîãà è ðåáåíêà.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ 
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ È ÞÐÈÑÒÀ 
ÆÅÍÙÈÍÀÌ È ÄÅÒßÌ, 
ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌ ÎÒ 
ÆÅÑÒÎÊÎÃÎ ÎÁÐÀÙÅÍÈß 
È ÍÀÑÈËÈß 

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà 
«àðò-òåðàïèÿ» 
äëÿ âûðàæåíèÿ 
ðåáåíêîì ñâîèõ 
ýìîöèé, ÷óâñòâ ê îòöó.



ÃÐÓÏÏÎÂÀß È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß 
ÔÎÐÌÀ ÐÀÁÎÒÛ «ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ, ÑÊËÎÍÍÛÌÈ 
Ê ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÌÓ ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ 
Â ÎÒÍÎØÅÍÈÈ ÄÅÒÅÉ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ 
(ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÃÍÅÂÎÌ)» 

Ðîäèòåëè íàó÷àòñÿ 
ðàñïîçíàâàòü ñâîè 
ýìîöèîíàëüíûå 
ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ àãðåññèåé è 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîé 
ãíåâ. Ðàñøèðèòü 
ðåïåðòóàð ðîäèòåëüñêèõ 
ðåàêöèé, ïðè 
ñòîëêíîâåíèè ñ 
íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ 
ó äåòåé 

Ìàìà, ïðè ïîääåðæêå ïñèõîëîãà, 
ðèñóåò  îáðàç ñâîåé àãðåññèè.
Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà «àðò-òåðàïèÿ» 
â ðàáîòå ñ ðîäèòåëüñêîé àãðåññèåé.

Ðèñóíîê àãðåññèè 
ê ñîáñòâåííîé äî÷åðè...

Ïñèõîëîã ïîìîãàåò æåíùèíå 
âûðàçèòü çàïðåòíûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà 

ê ðåáåíêó: ðàçäðàæåíèå, çëîñòü, àãðåññèþ.

Îáñóæäåíèå ðàçðóøèòåëüíûõ/íàñèëüñòâåííûõ 
ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì. 
Èññëåäîâàíèå ñïîñîáîâ äåìîíñòðàöèè äî÷åðè 
ñâîåé àãðåññèè: ãëàçà, ñëîâà, æåñòû.

Ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ íåíàñèëüñòâåííûõ 
ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äî÷åðüþ. 
Çàìåíà àãðåññèè íà èíûå ýôôåêòèâíûå 
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïñèõîëîã ïîìîãàåò æåíùèíå ïðèíÿòü 
ïåðåæèâàåìûå åé íåãàòèâíûå ÷óâñòâà.

Ðàññêàç ìàòåðè 
î ïîçèòèâíûõ 
÷óâñòâàõ ê äî÷åðè:
áåçóñëîâíàÿ 
ëþáîâü è çàáîòà.  



ÏÎ×ÅÌÓ ÍÅËÜÇß ÁÈÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ?

1. ïîäàåòå åìó ïðèìåð, êîòîðîìó ðåáåíîê áóäåò ñëåäîâàòü,  Êîãäà âû áüåòå ðåáåíêà, âû òåì ñàìûì ñòàâ ñòàðøå. Ïðàêòè-
÷åñêè âñå ñàìûå ñòðàøíûå ïðåñòóïíèêè ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàëèñü óãðîçàì è ôèçè÷åñêîìó íàêàçàíèþ â äåòñòâå. 
Èìåííî íà ðîäèòåëÿõ ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü ñòàòü äëÿ äåòåé ïðèìåðîì ìóäðîñòè è ñîñòðàäàíèÿ.

2. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàê íàçûâàåìîãî «ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ», ðåáåíîê äåéñòâóåò åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, êàêèì 
îí ìîæåò, â îòâåò íà èãíîðèðîâàíèå åãî îñíîâíûõ íóæä. Ê òàêèì íóæäàì, íàïðèìåð, îòíîñÿòñÿ: íåîáõîäèìûé ñîí è 
ïèòàíèå, ñâåæèé âîçäóõ, ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ, à òàêæå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñâîáîäà äëÿ èçó÷åíèÿ îêðóæàþùåãî 
åãî ìèðà. Íî áîëüøå âñåãî ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè ðîäèòåëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåìíîãèì 
äåòÿì ðîäèòåëè óäåëÿþò äîñòàòî÷íî âðåìåíè è âíèìàíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íàêàçàíèå íå òîëüêî íåýôôåêòèâíî â 
äîëãîñðî÷íîì ïëàíå, íî åùå è íåñïðàâåäëèâî.

3. Íàêàçàíèå íå äàåò ðåáåíêó âîçìîæíîñòè íàó÷èòüñÿ ðåøàòü êîíôëèêòû ýôôåêòèâíûì è ãóìàííûì ïóòåì.  Íàêàçàííûé 
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ çàöèêëåííûì íà ÷óâñòâå çëîáû è ôàíòàçèÿõ î ìåñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, íàêàçàííûé ðåáåíîê íå 
ìîæåò íàó÷èòüñÿ ìíîãîìó èç òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óïðàâëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé â áóäóùåì.

4. «Ðîçãè ïîæàëååøü – ðåáåíêà èñïîðòèøü». Õîòÿ î «ðîçãàõ» î÷åíü ÷àñòî óïîìèíàåòñÿ â Áèáëèè, íî äàííîå ñëîâî â 
óâÿçêå ñ âîñïèòàíèåì äåòåé óïîìèíàåòñÿ ëèøü â Êíèãå ïðèò÷åé Ñîëîìîíîâûõ. Êíèãà ïðèò÷åé îòðàæàåò âçãëÿäû 
Ñîëîìîíà, êîòîðûé áûë æåñòîêèì ÷åëîâåêîì. Åãî ìåòîäû äèñöèïëèíèðîâàíèÿ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî åãî ñîáñòâåííûé 
ñûí Ðåîáîàì ñòàë òèðàíè÷íûì è æåñòîêèì äèêòàòîðîì, êîòîðûé ÷óäîì ñìîã èçáåæàòü ñìåðòè, êîòãäà åãî çà æåñòî-
êîñòü ÷óòü äî ñìåðòè íå çàêèäàëè êàìíÿìè. Áèáëèÿ íå ïîääåðæèâàåò æåñòîêîãî íàêàçàíèÿ, êðîìå êàê â Ïðèò÷àõ 
Ñîëîìîíîâûõ. Íàïðèìåð, â ïðîïîâåäÿõ, áîëüøèíñòâå êíèã Áèáëèè äëÿ õðèñòèàí ñîäåðæèòñÿ ó÷åíèÿ Èèñóñà Õðèñòà, 
êîòîðûé ïðèçûâàë ê ìèëîñòè, ïðîùåíèþ, ñìèðåíèþ è äîáðîòå. Èèñóñ ðàññìàòðèâàë äåòåé êàê íàèáîëåå áëèçêèõ ê 
Áîãó è ïðèçûâàë ê ëþáâè, è íèêîãäà ê – íàêàçàíèþ.

5. Ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå íàðóøàåò ïðèâÿçàííîñòü, ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì, òàê êàê ÷åëîâåê íå 
ìîæåò ëþáèòü òîãî, êòî ïðè÷èíÿåò áîëü. Íàñòîÿùèé äóõ ñîòðóäíè÷åñòâà è âçàèìîïîíèìàíèÿ, ê êîòîðîìó ñòðåìÿòñÿ 
âñå ðîäèòåëè, ìîæåò âîçíèêíóòü òîãäà, êîãäà ìåæäó ëþäüìè ñóùåñòâóåò ïðèâÿçàííîñòü, îñíîâàííàÿ íà âçàèìíûõ 
÷óâñòâàõ ëþáâè è óâàæåíèÿ. Íàêàçàíèå, äàæå êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îíî èìååò ðåçóëüòàòû, ìîæåò ïîâëå÷ü òîëüêî 
ïîâåðõíîñòíîå ïîâåäåíèå, îñíîâàííîå íà ñòðàõå è èìåþùåå ñèëó òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïîâçðîñëååò è 
íå ñìîæåò ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü. Íàïðèìåð, ñîòðóäíè÷åñòâî, îñíîâàííîå íà óâàæåíèè, ñïîñîáíî äëèòüñÿ âå÷íî, 
âëå÷åò çà ñîáîé ìíîãèå ãîäû âçàèìíîãî ñ÷àñòüÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ðîäèòåëè è ðåáåíîê áóäóò ñòàíîâèòüñÿ ñòàðøå.

Î ×ÅÌ ÄÎËÆÍÛ ÏÎÌÍÈÒÜ ÐÎÄÈÒÅËÈ, 
ÍÀÊÀÇÛÂÀß ÐÅÁÅÍÊÀ:

1. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü óâåðåí, ÷òî íàêàçàíèå ñïðàâåäëèâî, ÷òî åãî ïî – ïðåæíåìó ëþáÿò, è äàæå áóäó÷è  
íàêàçàííûì, îí íå îñòàåòñÿ áåç ðîäèòåëüñêîé ëþáâè.

2. Äåòè íå äîëæíû áûòü ëèøåíû óäîâëåòâîðåíèÿ èõ áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (íåëüçÿ 
íàêàçûâàòü ëèøåíèåì åäû, ñíà).

3. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí î òîì, çà êàêèå ïðîñòóïêè ïîñëåäóåò íàêàçàíèå äåòåé è â êàêîé ôîðìå.
4. Íàêàçàíèå äåòåé äîëæíî íîñèòü âðåìåííûé õàðàêòåð («Òû ëèøàåøüñÿ âîçìîæíîñòè èãðàòü íà êîìïüþòåðå            

òðè äíÿ»)
5. Ïðè íàêàçàíèè äåòåé ñëåäóåò èçáåãàòü îñêîðáëåíèé è ïðèêëåèâàíèÿ «ÿðëûêîâ». Íàïðèìåð, íå ñòîèò íàçûâàòü 

ðåáåíêà íåóìåõîé, ðàñòÿïîé èëè ãîâîðèòü åìó: «âå÷íî ó òåáÿ âñå, íå êàê ó ëþäåé», «âå÷íî ó òåáÿ âñё èç ðóê 
âàëèòüñÿ», «íó òî òû ñòîèøü, êàê èñòóêàí» è ò.ä. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïîâåäåíèå èëè êîíêðåòíûé ïîñòóïîê 
ðåáåíêà, à íå åãî ëè÷íîñòü.

6. Ïðè íàêàçàíèè äåòåé èñêëþ÷åíî ïðèïîìèíàíèå ïðåæíèõ ïðîñòóïêîâ, âû ãîâîðèòå ñ íèìè î òîì, çà ÷òî îí 
íàêàçûâàåòñÿ èìåííî ñåé÷àñ.

7. Íàêàçàíèå äåòåé äîëæíî áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûì, à íå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.

Ïàìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé. – Áàðíàóë: ÀÊÎÎ «Ìîëîäûå æóðíàëèñòû Àëòàÿ», 2010. – 12 ñ. 
Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé èíôîðìàöèîííîé êàìïàíèè «Ðåìåíü íå ìåòîä âîñïèòàíèÿ!».
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«Ñòóïåíè» 

Àëòàéñêèé êðàé, ã. Áàðíàóë 
Ïàâëîâñêèé òð., 82 

òåë.: +7 (3852) 55-34-74 
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+7 963 576-70-67
ñàéò: stupeni22.ru
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òåë. +7 923 000-67-78
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«Êðàåâîé äâîðåö ìîëîäåæè», îô. 8

òåë.: +7 913 248-35-45 Íàòàëüÿ Þãîíñîí 
+7 909 501-47-30 Îëüãà Êðóïåíêî

ýë. ïî÷òà: usinovi22@mail.ru
ñàéò: barnaul.aistday.ru

Ñòðàíèöû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ: 
vk.com/den.aista.barnaul 

facebook.com/groups/den.aista.barnaul
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«Íåçàáóäêà»

Àëòàéñêèé êðàé, ã. Áàðíàóë  
óë. Âîðîíåæñêàÿ, 2, ýòàæ 3

òåë./ôàêñ +7 (3852) 55-31-42  
òåë./ðóêîâ. +7 960 953-13-23

ýë. ïî÷òà: nezabudke@yandex.ru
nñàéò: ezabudka-altai.ru
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Öåíòð 
ïîääåðæêè ñåìüè 
«Îñîáîå äåòñòâî» 

Àëòàéñêèé êðàé, ã. Áàðíàóë 
óë. Ïèîíåðîâ, 1, ýòàæ 3, îô. 17 

òåë.: (3852) 572-192 +7  
 923 645-92-31+7

ñàéò: osoboedetstvo22.com
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